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Introducao

Este trabalho foi realizado na ambito da disciplina de Gid. Vou falar dos elementos de
conforto desportivo e dos indicadores de conforto desportivo. Assim como dos
procedimentos de organizacdo e planeamento — mapas de utilizacdo diaria, semanal,

mensal e anual.
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1 - Aspetos fisicos e funcionais

- Conforto nos pavilhdes desportivos: O conforto € o que nos faz sentir bem, da-nos

vontade de voltar a essa instalacéo. E no fundo o que nos facilita a pratica desportiva o
gue nos ajuda a ter boa prestacdo. Carateriza-se por: Adequacdo do espaco e do
respetivo material, ndo ser fator de agressao fisica/riscos..., ser capaz de provocar

sensacoes positivas.

- Elementos do conforto desportivo: E a criacdo de uma imagem positiva no que faz e

assim o utilizador vai ter vontade de voltar.
TIPOS DE CONFORTO:

Estético: incidem sobre a forma, a cor, o significado

simbdlico..., ou seja € um pavilhdo agradavel.

Funcionais: O utente sente que ha recursos necessarios, que o local é agradavel e

seguro. Para tal € necessério saber a previsdo de espagos, 0s materiais necessarios, as

pessoas que trabalham se sabem o que fazer,
os tempos reservados... i

¥

Higiene: Tem que existir a garantia de auséncia
de doencas ou contaminacbes, a nivel de

seguranga... isto tudo leva ao conforto.




Seguranca: numa instalacdo tem que haver a garantia de que o material esta com

seguranca, que nao esta degradado.

Desafogo: A pessoa tem que se sentir a vontade naquilo que faz, sem ter ninguém a

chateéd-la caso contrario sdo existe o conforto. E 0s materiais tem que estar arrumados.

Reserva: Sao espacos que nao tém funcdes e que permitem funcbes ocasionais, cria

desafogo, e pode ser a vir utilizado no futuro.

Indicadores para o conforto desportivo:

Higiene: o utente tem que saber a que horas o local foi limpo, quem limpou, quantas
vezes limpou...

Seguranca: acidentes ocorridos, ver quem entra de estranho, os valores, as saidas de
emergéncia, pontos de socorro, plano de evacugao...

Exemplo:




Arrumacdo: as coisas bem arrumadas, n° de referéncia

Desafogo especial: se tém espaco ou nao, informacéo relativa & atividade principal.

Desafogo tecnoldgico ou de equipamento: € a informacdo sobre o numero de
equipamentos desportivos por pessoa.

Consumo ou produtividade: informacdo sobre o consumo de recursos, espaco, recursos
financeiros, tempo...

- Acessibilidade e barreiras arquitetonicas: O decreto-lei 163 2006 diz que:

Tem que existir balnearios masculinos e femininos. Nos balnearios deve haver: cabides
fixos e cacifos mais baixos para pessoas em cadeira de rodas, tem que existir rampas
para estas poderem andar, as piscinas tém que ser antiderrapante, as piscinas nao
devem ter quinas nem as escadas... este tipo de pessoas € necessario haver cuidados

especiais em todo o lado. (para assistir aos jogos...).

2 —Tipos de atividades e técnicas de gestdo de complexos desportivos:

- Procedimentos de organizacdo e planeamento — mapas de utilizacdo diaria, semanal,

mensal e anual:

Célculo e controlo da uténcia méxima (praticantes) instantanea:

Capacidade diaria de operacédo: é a capacidade maxima de utentes diaria




Lotacdo de servigo ou uténcia maxima: uma instalacdo em 1h tém um determinado “x” de

[Ty l]

utentes. A instalagdo esta “h” horas aberta. Multiplica-se o “x” por “h” = a sua lotacao de

Servigo.
A quem compete fixar estes valores sdo aos orgaos municipais.

O alvara de utilizacdo deve ter. As atividades previstas, a capacidade maxima de

utilizacao, lotacéo...

Taxa ou indice de utilizacdo:

A taxa de utilizacdo dos equipamentos desportivos € muito importante na analise:

¢ Rentabilidade econémica;

e Rentabilidade social.
Isto influéncia na decisdo de construcéo de equipamentos novos.
Podemos classificar a utilizacdo de complexos desportivos em:

e Nenhuma utilizagao;
e Baixa utilizagao;
e Moderada utilizagao;

e Forte utilizacao.
E feita de varias formas:

e Por dia de utilizacdo (fim de semana, semana);
e Por periodo de utilizacdo (manha, almoco, tarde, noite);

e Por hora de utilizagéo.

Podem ser utilizados outros critérios de acordo com a analise que queremos: clientes,

utentes, grupos, modalidade...).




Conclusao:

Com este trabalho concluo, que uma pessoa tem que se sentir bem numa instalacao
desportiva, como se “fosse o seu mundo”, como se fosse uma outra dimensao, uma vez
gue veio a essa instalacdo fazer algo que gosta e se sente bem. Para tal € necessario
existir varios confortos desportivos tais como: Estético, Funcionais, Higiene, Seguranca,
Desafogo e Reserva. Assim como indicadores de conforto desportivo tais como: Higiene,
Seguranca, Arrumacao, Desafogo especial, Desafogo tecnolégico ou de equipamento e
Consumo ou produtividade.
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